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/ Sreda, 24. maj 2017 ob 18:00

Lajanje porodne bolecine

Vsaka ienska dozivlja porodno bolecino na
drugaten nacin. 0 vseh nacinih lajSanja
bolecine, o vzrokih zanjo ter delu z bolecino pri
porodu se lahko seznanite na brezplacni
O delaviici.

Izvajalka: Spela Iabar, diplomirana babica z
licenco za samostojno opravljanje dela v
dejavnosti babiske nege

Cetrtek, 25. maj 2017 ob 9:00

Ucinkovito postavljanje ciljev

Vam pogosto zmanjka motivacije na poti do
cilja? Na delavnici boste s konkretnimi koraki
zaceli uresnicevati svoje cilje ter tako
spreminjati svoje Zivljenje.

[zvajalka: Ingrid Gabrscek, univ. dipl.
ekonomistka, mednarodna certificirana
trenerka nenasilne komunikacije,

Www.rasti-svetovanje.si

Cetrtek, 25. maj 2017 ob 18:00

Ni pomembno od kod prihajas in kje
se trenutno nahajas, temvec kam gres
Mnogokrat gojimo prepricanja, ki nas ovirajo pri
doseganju ciljev ... lzvedeli bomo, kako dale¢
nas pripeljeta zaupanje in vera vase.

Izvajalka: Zumra Colaric, NLP mojster Praktik in
NLP Coach, motivatorka in predavateljica.
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Kul starsi, kul najstniki

Delavnica je namenjena predvsem starSem, ki si
zelijo izboljSati odnos s svojim najstnikom /
najstnico / najstniki.

Ker je delavnica prakticno naravnana, premislite
in_pridite na delavnico s konkretno situacijo
(izpeljano komunikacijo z najstnikom), ki bi jo
ieleli izboljsati,

Izvajalka: Ingrid Gabricek, uni. dipl.
ekonomistka, mednarodna certificirana trenerka
nenasilne komunikacije, www.rasti-svetovanje.si

Cetrtek, 1. junij 2017 ob 16:30

Predstavitev Brainobrain

Brainobrain je svetovno uveljavljen program, ki
pri_otroch razvija miselne sposobnosti in
fivljenjske veScine ter otrokom pomaga, da
razvijajo svoje potenciale.

Izvajalka: Brigita Leban, Licencirana trenerka
Brainobrain

Cetrtek, 1. junij 2017 ob 17:00

Osnove predelave in uporabe zelis¢
Vabimo vas, da se nam pridruZite na vodenem
ogledu ZeliScnega centra v Gragrskih Ravnah ter
pridobite vse potrebne informacije o predelavi in
uporabi zelis¢. Obvezne so predhodne prijave na
elektronski naslov: info @ lung.si.

Izvajalec: Darijan Krpan, vodja Fundacije BiT
Planota

Petek, 2. junij 2017 ob 9:00

Prostovoljstvo nas bogati

Izvedeli bomo, kako si lahko svoje Zivljenje
obogatimo z izku$njo prostovoljstva — s tem,
da pomagamo drugim, namre¢ ogromno
pridobimo tudi sami.

Izvajalka: Gabrijela Princi¢, vodja programa
Prostovoljno socialno delo na (SD Nova Gorica

Nedelja, 4. junij 2017 ob 9:00

Pohod na tri vrhove (Sabotin, Sveta
Gora, Skabrijel)

Pridruzite se nam na daljSem (cca. 7 ur) pohodu
s parkiriSca pri novi Zelezniski postaji v Solkanu,
alj je ravno tako v Solkanu. Pohodniki morajo
sami  poskrbeti za pijato, hrano in lastno
varnost. Pohod je primeren za vse. Priporoca se
pohodne palice in primerno obutev.

Izvajalec: Jordan Kodermac, predsednik Drustva za
rekreacijo, kulturo in zgodovino Skabrijel 1917
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olajsajte nacrtovanje izletov ali potovanj.
Izvajalka: Anja Ko3uta, izvajalka delavnic v SSU

Torek, 6. junij 2017 ob 14:00

Na poitnice s pomogjo Google
zemljevidov

Nauite se uporabljati Google zemljevide in si

Cetrtek, 8. junij 2017 ob 18:00

Delavnica »Biti dobro tudi v tezkih Casih
- obrnite svoje Zivljenje na bolje«.
Nauite se gojiti ravnotezje v Zivljenju, odnose,
razumeti in izkoristiti dogodke v Zivljenju ter
stres. .

zvajalka: Mag. Irena Batisti¢ Sinigoj, univ. dipl.
psihologinja,  kognitivno-vedenjska  terapevtka,
druzinska mediatorka, Zarja psiholoske storitve
(https://zarja-psihologija.si/)

Torek, 13. junij 2017 od 17:00 do 18:00
Studijski dan ADEIGUS

Predstavljeni  bodo  primeri  dobre prakse
svetovanja iz Evrope. UdeleZenci bodo na zanimiv

nacin (skozi film in fotografijo) izvedeli, kako
svetujejo na Finskem, v Belgiji, Avstriji, Litvi in
Angliji, skozi oseben pogovor pa, kako to poteka
pri nas.

|zvajalki: Nada Urii¢ Debeljak in Ksenija Petek,
koordinatorki projekta na LUNG-u

Torek, 20. junij 2017 od 10:00 do 10:30

Se vlaganje v izobrazevanje zaposlenih
splaca?

Govorili bomo o prilagajanju na nova delovna
mesta, nenehnem ucenju pa tudi o
medgeneracijskih razlikah na delovnih mestih.
lzvajalka: Eva Bostjancic, dr. znanosti, izredna
prof. za psihologijo dela in organizacij

e

Torek, 20. junij 2017 od 10:30
Dodano vrednost ustvarjajo ljudje z

Znanjem

0 pomenu izobrazevanja zaposlenih se bomo na
okrogli mizi pogovarjali z razlicnimi akterji, ki
delujejo v vlogi delodajalca oz. so na kaksen
drug nadin v stiku z omenjeno tematiko.
Sodelujoci: Zavod RS za zaposlovanje, Karierni
center Nova Gorica, Obmocna obrtno-podjetniska
zbornica Nova Gorica, Merkur Nova Gorica, Spar
Nova Gorica in predstavniki drugih podjetij iz
lokalnega okolja

Prosti cas
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§ programom Tedna vseZivljenjskega
ucenja, ki v nase okolje prinasa
raznolike izobraievalne, svetovalne,
ustvarjalne, ~ portne  in  druge
aktivnosti, bomo letos poleg maja
popestrili tudi junij, saj bodo dejavnosti
(na razlicnih lokacijah) potekale do 30.
junija.
Prepricani smo, da bo prav vsak nasel kaj
L. zase, zato skrbno preglejte program ter
7 spremljajte  tudi  naSo  spletno stran
(www.lung.si) ter FB stran, kjer bomo
objavljali vse aktualne informacije. Vabljeni na
svetlo stran udenja!
Letosnji TVU zaznamuje vseevropska akeija:
Leto izobrazevanja odraslih v Evropi pod
sloganom Mo¢ in radost ucenja, v Sloveniji pa
TVU koordinira ACS — Andragoski center
Slovenije.
Nekateri dogodki TVU so vezani na posamezne
akdije:

Erazmus+ ni mus, pomaga pa!
Parada ucenja — Dan ucecih se
‘ skupnosti
Ucenje in kultura z roko v roki
Dan starejSih — Cili, zdravi, informirani
in dejavni
Radi pisemo z roko
I ucenjem do zdravja

Ponedeljek, 15. maj 2017 ob 16:00

Prva pomoc — pomo¢ drugim in sebi
Nesreca se lahko zgodi v sluibi, na poti, v
sluzbi... Bi znali pomagati ponesrecencu, Ce
profesionalnih reSevalcev Se ne bi bilo blizu? Na
delavnici Prve pomoci boste pridobili vsa
potrebna  zmanja  za  uspe$no  pomo¢
ponesrecencem.

Izvajalec: Matjai Sulic, predavatelj prve pomoi
pri RKS z licenco ERC

pon., |5.5.

Q

Torek, 6. maj 2017 ob 17:00

Razlicni obrazi demence

lzvedeli bomo, kako prepoznati to bolezen,
kaksna je in kje poiskati pomo; predstavljeni
bodo rezultati projekta KI Erasmus+: I
izobrafevanjem nad demenco — OsveScanje.
Taznavanje. Taviranje.

Predstavitev: Sonja Vali, ~predsednica Drustva
G0-Spomincica in Sonja Planko, vi§ja medicinska
sestra, podpredsednica druftva GO Spominica

Torek, 6. maj 2017 ob 19:00

Kako preziveti menopavzo z nasmeskom?
zobrazevalna delavnica, ki razbija mite o
menopavzi - kakSne spremembe lahko pricakujete,
zakaj do njih prihaja in kako se z njimi soociti.
lzvajalka: Magdalena Fabcic, dipl. biologinja,
Coach-inja po ACTP in poslovna coach-inja. .. Ve¢
0 izvajalki: www.menopavza.si

Ln_ Sreda, 17. maj 2017
I | Glej zgibanko Parada ucenja

Cetrtek, 18. maj 2017 od 13:00 do 14:00
Svetovalnica uporabe pametnih telefonov
in tablic

Vas vas$ pametni telefon ali tablica ne ubogata
tako, kot bi si Zeleli? UdeleZite se svetovalnice,
kjer vam bodo prijazni srednjeSolci pomagali pri
uporabi teh modernih naprav.

Izvajalci: Dijaki 2. letnika Elektrotehnicne in
racunalniSke Sole, mentorica Vanesa Franceskin,
Solski center NG

Cetrtek, 18. maj 2017 od 16:30 do 17:30
Predstavitev knjige nVelika knjiga o
siruq in delavnica za otroke

Predstavitev Velike knjige o siru bo tokrat ubrala
smer "modro leto, lepsi svet".

Po predstavitvi bo z ilustratorko sirovita
ustvarjalnica:  kako narifem miska in kaj
pripovedujejo misji repki. Dobrodosli tudi tisti, ki
bi radi risali svoj najljubsi sir!

Izvajalki: Alja Furlan, avtorica knjige in Polonca
Leban Grmek, ilustratorka knjige

Cetrtek, 18. maj 2017 od 17:30 do 18:30
Odprtje slikarske razstave del Nevenke
Faganeli

Akademska slikarka Jana Dolenc je o ustvarjanju
Nevenke Faganeli zapisala naslednje: »Nevenki ne
manjka Zivljenjskega optimizma, volje in ljubezni
do vsega lepega, kar nas obdaja, zato hoce skozi
svoje umetniSko ustvarjanje to tudi izraziti. V

petek, 19.5.

slikah pa zato ohranja vedno tudi del tega
trenutnega  notranjega  Zarenja.« Vabljeni na
odprtje razstave, ki bo na LUNG-u na ogled od
18. maja naprej.

Glasbena 3ola Nova Gorica

Odprtje razstave bodo popestrili glasheni nastopi
ucencev Glasbene Sole Nova Gorica. Je osrednja
institucija na podrocju glasbene vzgoje, ki Se
posebno skrb namenja najmlajsim. Sola ima
razvejano ponudbo vseh instrumentalnih podrogij,
pripadajocih orkestrov in baleta, k temu so dodali
pestro ponudbo nadstandardnega programa.

Lutkovna predstava Varstveno delovnega

centra Nova Gorica

V Novogoriskem VDC-ju so ves cas zelo aktivni -
tokrat se bodo predstavili z lutkovno predstavo
Rdeca kapica. Ob zanimivi glasbi nas bodo
popeljali v gozd, kjer se cvetoi grmicki, zelena
drevesa in visoke smreke pozibavajo ob prijetni
sapici vetra ... med njimi pa se dogaja nekaj
zanimivega in napetega. ..

Izvajalci: uporabniki VDC Nova Gorica z njihovimi
mentorji

Takljucili bomo z druzenjem ob manjsi zakuski.

(etrtek, 18. maj 2017 ob 18:30

Energetska samopomo¢ v  vsakdanjem
Zivljenju

Suzana Landripet, mednarodno priznana izvajalka
terapevtskega energetskega zdravljenja, nam bo
predstavila moinosti  Clovekovega zavestnega
vplivanja na oskrbo svojega telesa z energijo ter
potrebnost upravijanja z lastno energijo pri
vsakodnevnih Zivljenjskih aktivnostih.

Izvajalka: Suzana Landripet, dr. med, specialistka
toksikologije, www.energetska-samopomoc.si

/" Petek, 19. maj 2017 od 16:00 do 18:00

Mihova presna torta

Na delavnici bomo pripravili lastno hitro hrano, ki
jo lahko vzamete s seboj v sluibo ali na
potovanje in ostanete zdravi. Pridite lacni, saj
bomo torto naredili v Zivo. Obvezne so predhodne
prijave na elektronski naslov: info @ lung.si.
lzvajalka:  Mag. Silva  Poilep, predsednica
zobrazevalnega druStva za medije

Petek, 19. maj 2017 od 18:00 do 20:00

Idravo spanje in sanjanje za dolgo Zivljenje
Dokazano je, da je kakovostno spanje in sanjanje
nujno za Zivljenje. Naudili se bomo, kako to doseci
in kako voditi lastni sanjski dnevnik.
[zvajalka:  Mag. Silva  Poilep,
zobraZevalnega druitva za medije

predsednica

ponedeljek, 22. 5.

Nedelja, 21. maj 2017 ob 9:00
Voden pohod na Skabrijel

Vabljeni na kroini voden pohod na Skabrijel
(Start: izpred Knjifnice Franceta Bevka — Vetrisce
— Varda — Kekec — Skabrijel — Prevala-
Kramarca- po plinovodu — nad kamnolomom —
preko (ahlnov — mimo cerkve v Solkanu — Nova
Gorica). Pohodniki morajo sami poskrbeti za
hrano, pijaco in lastno varnost. Priporoca se
pohodne palice in primerno obutev. Pohoda sta
primerna za vse.

Izvajalec: Jordan Kodermac, predsednik Drustva za
rekreacijo, kulturo in zgodovino Skabrijel 1917

ﬁonedeljek, 22. maj 2017 ob 9:00

Ustanovitev svojega lastnega podjetja je zagotovo
ena izmed izjemno pozitivnih priloZnosti za
vsakega posameznika. Na predstavitvi dejavnosti,
ki jih ponuja VEM tocka, bodo predstavljeni
primeri zgodb o uspehu posameznikov, ki so
uspeli s pravo poslovno idejo...

[zvajalec: svetovalec na Vstopni tocki VEM

Ponedeljek, 22. maj 2017 ob 17:00

Dezele pod Himalajo

(predavanje bo potekalo v Goriski knjiznici)
Pridruiite se predavanju Marjana Olenika »Deele
I pod Himalajo« in ogled njegove razstave, ki je v
maju na ogled v osrednjem razstavnem prostoru
Goriske knjiznice Franceta Bevka.

Izvajalec: Marjan Olenik (v sodelovanju s Knjiznico
franceta Bevka N.G.)

Ponedeljek, 22. maj 2017 od 18.00 do 19:00

Pilates krepi telo in duha

Na vadbeni uri PILATESA boste spoznali osnove te
priljubljene vadbe, ki je primerna za vse starosti.
Izvajalka: Nina Mocnik, intruktorica pilatesa v
Studiu  Kinetik  (www.kinetik.si), diplomantka
Sportne vzgoje.

Torek, 23. maj 2017 ob 18:00

Odpusti in sprejmi notranji mir

Delavnica o obvladovanju stresa ponuja prakticne
napotke za zmanjievanje stresa. Gre za nadin
dihanja, gibanje, meditacijo, avtogeni trening,
humor, dotik, itd.

Izvajalka: Mirjam Dovecar, univ.dipl.psihologinja



